
Zum Ausdrucken, Abhaken oder als Gedankenstütze

✅ Kurvenfahren

Skill

Blickführung

Körperhaltung

Trail-Breaking

Kurvenstile

Lockerheit

Verkehr verstehen

Boddenbeschaffenheit lesen

Fahren im langsamen Bereich

Kupplung/Gas geben bei Steigungen

Verständnis Momentum

Anhalten in der Kurve (bei Gefälle)

Verständnis Lastenwechsel

BEweRTUNG - WIe gut kannst
du KUrven fahren?
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